
www.Lust-auf-Biodanza.de 

Mit Meike Staudt und 

Peter E. Knirsch 

 

Biodanza ist… 

Ganz da sein, wo ich bin 

Mich der Musik und meinen Impulsen überlassen 

Andere tanzende Menschen entdecken 

Und das gemeinsame Neue freudig tanzen 

Mit mir selber zur Ruhe kommen 

Den Kopf anlehnen dürfen 

So sein wie ich bin 

Und lächelnd erwärmt nach Hause gehen! 

 

   Für Frauen und Männer jeden Alters… 

  Leicht & locker? 

  Biodanza - Tanzen ! 

 

 

Biodanza in Bochum 2012 –2.Hj. 



www.Lust-auf-Biodanza.de 

Mit Meike Staudt und 

Peter E. Knirsch 

Schwungvoll &  

ent-schleunigt? 

Biodanza – Tanzen! 

Biodanza in Bochum 2012 

jeweils Samstag 16:00 - ca. 18:00 Uhr 

 

23. Juni 

07. Juli 

18. Aug. 

01. Sept. 

29. Sept. 

27. Okt. 

24. Nov. 

08. Dez. 

 
In der Werkstatt „An der Malstatt“ 

Bochum-Langendreer 

Info, Anreise und Anmeldung  

unter 0176 - 4300 8323 oder  

info@lust-auf-biodanza.de oder: 

 

 

 

Ich bin wie ich bin & fühle mich akzeptiert 

Ich bin wie ich bin & fühle mich akzeptiert 

Das Feuer des Lebens spüren & genießen 

Das Feuer des Lebens spüren & genießen 

Fröhlich im Lebensfluss & miteinander sein 

Fröhlich im Lebensfluss & miteinander sein 

In mir Zuhause & friedvoll verbunden sein 

In mir Zuhause & friedvoll verbunden sein 

 

 

 

Biodanza in Bochum 2012 –2.Hj. 


